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開催日 2022年10月1日(土)〜11月30日(水)

https://tour-de-nippon.jp/ridearound-nara/

公益社団法人奈良市観光協会

一般社団法人田原本まちづくり観光振興機構

明日香村、吉野町

参加費

無料!

ツール・ド・ニッポン事務局
　　　　　　（ルーツ・スポーツ・ジャパン内）

お問合せ  TEL：03-3354-2300 ／ FAX：03-3354-3901

【主催】 【協力】

一般社団法人飛鳥観光協会

一般社団法人吉野ビジターズビューロー

奈良市、田原本町



誰でも気軽に遊べる位置情報アクティビティで ならを満喫！

ライドアラウンド in なら

自転車で街を巡るポイント獲得ゲーム！
隠れたグルメと歴史文化が溢れる” なら” を舞台に遊
べるスマートフォンを利用した位置情報アクティビティ
です。アプリ上で設定されたスポットを訪れたり、グル
メを楽しむことで獲得したポイント数を競います。獲得
したポイントは「特典」と交換もできるので、開催期間
をたっぷり使って集めましょう！
” なら” のディープな歴史や文化、地元の商店や生産
者と交流できたり、ただの観光では出会えない「地域
の奥行き」に触れながら” なら” の街をテーマパークの
ように遊べます！
なかなか遠出がしにくい今こそ、身近な街を自転車で
巡る「ご近所再発見」を楽しんではいかがしょうか？

ナコーレンタサイクル

普通自転車 ���円（�時間まで）   / ���円（�日）
電動自転車 ���円（�時間まで）   / �,���円（�日）

普通自転車 ���円（��分）～上限�,���円

普通自転車 
平日：���円 (�日)/ 土日祝：�,���円 (�日)

電動自転車 ���円（��分）～上限�,���円

近鉄奈良駅（� 番出口よりすぐ） 奈良県高市郡明日香村越 ��-�磯城郡田原本町��� 
　　観光ステーション 磯城の里

場 　所

とは？

�：�� ～ ��：��
�：�� ～ ��：��

�：�� ～ ��：��

田原本町レンタサイクル【 奈 良 市 】

【 奈 良 市 】

【 田 原 本 町 】

【 田 原 本 町 】

【 明 日 香 村 】

【 明 日 香 村 】 【 吉 野 町 】

明日香レンタサイクル
（飛鳥駅前営業所）

※近鉄大和西大寺駅でも営業

決まったルートはありません！好きなと
きに好きな場所からスタートできます。

ポイントは GPS 機能を使ってゲット！
スポットの中には追加得点が狙える
ミッションがあるかも？！

集めたポイントは特典と交換できます。
順位を競い合うだけでなく、頑張った
分だけみんなにプレゼントします！

獲得ポイントに応じた順位やイベント写真
によるフォト賞など入賞チャンスが盛りだ
くさん！カテゴリー別入賞もあるので、自
転車に乗り慣れていない方も十分上位を狙
えます！

住 　所 住 　所

自転車がなくても大丈夫！
レンタルサイクル好評貸出中♪

（火曜定休）

電動自転車：一律�,���円（�日）

海老とクリーミーなリコッタチーズを纏っ
たパスタを明日香村のフリーズドライのイ
チゴの爽やかな酸味が引き立てます。

同時開催グルメイベント

食材：フリーズドライいちご食材：安萬侶さん米 吉野で捕れた桜鮎を柔らかくコ
ンフィにし、ほぐしたものをタッ
プリと載せたトマトベースのピッ
ツァです。

食材：桜鮎

【 明 日 香 村・田 原 本 町 】

一等米の中から上位５％を選り
すぐった『安萬侶さん米』をキノ
コと一緒にリゾットにして味わっ
ていただきます。

「明日香燻製工房」の絶品ソーセージと田
原本町の安萬侶さん米の米粉パンのコラボ
で、みんな大好きホットドックに！

食材：燻製ソーセージ、米粉
濃厚な生チョコの甘味と大和抹
茶の爽やかな風味と苦味の組み
合わせが美味しいタルトです。

食材：大和抹茶

料理名：

料理名：

料理名：

料理名：

「ライドアラウンド in なら」の期間中（��/� ～ ��/��）、奈良
市 観 光センター「NARANICLE」（ナラニクル）内レストラン

「CAFÉ ETRANGER-NARAD」では、地元食材を使ったイタリア
ンメニューの他、この期間中でしか味わえない特別メニュー
の料理をお楽しみいただけます。ぜひお立ち寄りください。

NARAD
-EAT-
TOUR

（ラストオーダー）

奈良市上三条町��- � 奈良市観光センター
「NARANICLE」（ナラニクル）内

営 業 時 間

住 　 　 所

��:�� ～ ��:��

電 　 　 話

休 　 　 み

����-��-����

無休

レストラン情報

料理名：

大和抹茶の
生チョコタルト

海老とリコッタチーズのパスタ
明日香村のイチゴアクセント

吉野・桜鮎のマリナーラ田原本・安萬侶さん米と
キノコのリゾット

明日香村のソーセージと
安萬侶さん米の米粉パンの
ホットドッグ


